
 
RAPPORT D'ACTIVITÉS 

BILAN DES ACTIONS



SPORT & PROFESSIONNALISATION



SPORT & PROFESSIONNALISATION

FORMATION

Recensement des besoins
du Mouvement Sportif

(330 répondants)

Analyse des besoins 
& Validation des sessions

par département

Lancement Appel
d'offres formateurs 

(37 structures)

Evaluation des candidatures
de l'appel d'offres /

Validation des dates

Diffusion des
formations

ÉTAPES DE CONCEPTION DE L'OFFRE RÉGIONALEÉTAPES DE CONCEPTION DE L'OFFRE RÉGIONALEÉTAPES DE CONCEPTION DE L'OFFRE RÉGIONALE



Salariés Dirigeants bénévoles Bénévoles Services Civiques
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SPORT & PROFESSIONNALISATION

FORMATION

2020 2019 2018
Nombre de formations

programmées

Réalisées

Annulées

61 61 70

44 3949

12 17 31

123

211

86

16

80% 

de formations réalisées
(56% en 2018)

98%

de stagiaires satisfaits des
formations en 2020

> 20 en présentiel

> 3 en FOAD (PSC1)

> 26 à distance

Nombre de stagiaires : 436 (355 en 2018)
Hommes : 228 (52%) - Femmes : 208 (48%)
Nombre moyen de stagiaires par session : 9



Validation du projet en Octobre 2020, dans le
cadre du plan de relance et de la mesure
#1jeune1solution

Intégration au CFA

Habilitation par la DRJSCS

Réunions d'informations collectives

SPORT & PROFESSIONNALISATION

BPJEPS APT



Club RH Occitanie 
Sur proposition de Michel MARCOUL et avec le soutien
du CoSMoS, volonté de mettre en place un lieu
d’échanges de bonnes pratiques

4 réunions prévues – 2 rassemblements réalisés 
28/01/2020 – Convention Collective Nationale du Sport 
27/03/2020 – COVID-19 et incidences sur la gestion des
ressources humaines

Regroupement d'une vingtaine de participants

SPORT & PROFESSIONNALISATION

EMPLOI



SPORT & ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ



Relations partenaires
Entretiens des liens existants
Implication COPILS 

Grands événements sportifs
(Génération 2024; UNSS; USEP)

SPORT & ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ

ÉDUCATION

953
dont

88%
Scolaires

personnes sensibilisées

3 TEMPS FORTS

Journée Nationale du Sport
Scolaire

32 personnes

Semaine Olympique et
Paralympique
629 personnes

Journée Olympique et
Paralympique

87 participants 
(course virtuelle)

Nouveautés
Création Option Découverte de l'Offre Éducation
Lancement du dispositif national "Carte Passerelle"

Travail en réseau CROS / CDOS pour
une harmonisation de l'offre



Adaptation à la situation > Formations en visioconférence
2 sessions 14 participants

SERVICE CIVIQUE

Formations Civiques et Citoyennes : "Découvre les Jeux Olympiques et
Paralympiques et rejoins l'aventure à Paris en 2024"

Relations Direction Régionale : renforcement des liens & de la
collaboration

jeunes en mission via l'intermédiation

Objectif : favoriser l'accès des femmes aux postes à responsabilité s

FORMATION FEMMES & SPORT

SPORT & ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ

CITOYENNETÉ 7

2 12dates
sessions complètes

stagiaires

https://www.youtube.com/watch?v=5yOFoU2UBfE&ab_channel=CROSOccitanie
https://www.youtube.com/watch?v=5yOFoU2UBfE&ab_channel=CROSOccitanie


SPORT & SANTÉ ET BIEN-ÊTRE



SPORT & SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

WORK&MOVE®

https://franceolympique.sharepoint.com/sites/SportSantetBien-Etre/Documents%20partages/WORKMOVE/Copie%20de%20Vid%C3%A9o%20WORK%26MOVE%C2%AE%20-%20R%C3%A9trospective%202020.mp4
https://franceolympique.sharepoint.com/sites/SportSantetBien-Etre/Documents%20partages/WORKMOVE/Copie%20de%20Vid%C3%A9o%20WORK%26MOVE%C2%AE%20-%20R%C3%A9trospective%202020.mp4


TR
O

PH
ÉE

S SENTEZ-VOUS SPO
R

T

FOIRE INTERNATIONALE DE
TOULOUSE ANNULÉE

SPORT & SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

SENTEZ-VOUS SPORT 

En cours de report
pour septembre 2021

UNE COURSE D'ORIENTATION
INTER-ENTREPRISE

5 équipes

35 participants

2 lots remportés

1 journée

2 événements

16 structures sportives

AVEC

LABELLISÉ

DEUX ÉVÉNEMENTS VIRTUELS
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 Atelier de sensibilisation bienfaits de l’activité physique

Lycée Honoré de Balzac
Castelnau Le Lez JOURNÉE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE



SPORT & SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

MÉDICOSPORT-SANTÉ

Offre régionale de formation
Sur demande des Ligues et Comités
Régionaux

Formation du Mouvement Sportif

Support pour le Mouvement Sportif 
Information pour le Grand Public

Fiches pratiques sport-santé 

Veille active Maisons Sport-Santé



SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU



Présence du CROS Occitanie au sein des instances de représentation : 

Relations avec les partenaires institutionnels (DRJSCS, Conseil Régional,
Métropoles…) 

Label Terre de Jeux 2024 : 

(CESER, CoSMoS, CRESS, CRIJ, DLA, LMAO, UDES, UFR STAPS…)
 

 

Création d'une newsletter à destination des collectivités territoriales
 

SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

POLITIQUES PUBLIQUES



Présence du CROS Occitanie au sein des conseils d’administration des CREPS de
Montpellier et Toulouse 

Cellule de travail ponctuelle « Suivi socioprofessionnel des SHN » avec le CREPS
de Montpellier

 
 
 
 
 

 
 

SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

HAUT NIVEAU



COMMUNICATION & MARKETING



NOUVEAUX SUPPORTS
Newsletter collectivités

Charte graphique WORK&MOVE®
BPJEPS APT

Catalogue de formation 2020
Vidéos événements

 
ÉVÉNEMENTS DIGITAUX
Journée Olympique Virtuelle

Sentez-Vous Sport 2020
Webinaire WORK&MOVE®

Prestations en communication & marketing
auprès de Ligues et Comités :

 
Ligue Occitanie Handball, Comité Régional Sports

pour Tous , Ligue Sport Adapté

COMMUNICATION & MARKETING

COMMUNICATION & MARKETING

Presse écrite
SPORTMAG.FR
Sports Région

25 articles sur le site du CROS Occitanie
10 articles sur le site WORK&MOVE®

VISITEURS SITES INTERNET 
EN 2020

2750
CROS OCCITANIE

2579
WORK&MOVE®

232 publications
+ 326 abonnés

96 publications
+ 371 abonnés

229 publications
+ 117 abonnés



COMMUNICATION & MARKETING

PARTENAIRES PRIVÉS



2 FILS CONDUCTEURS

PARIS 2024
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SERVICES MUTUALISÉS



Montpellier : 45 994 impressions  (2019 = 120 436 impressions)  

Balma : 4 716 impressions  (2019 = 19 645 impressions)  

6 051 €   (2019 = 6 421 €)   

REPROGRAPHIE :

AFFRANCHISSEMENT MONTPELLIER :  

SERVICES MUTUALISÉS

 - 62%

- 76 %

 - 6%



Entretiens annuels (ascenseur, climatisation, extincteurs,
jardin…) 
Pose de placards 
Remplacement des portes vitrées de la cafétéria et directoire
Création d'une dalle de béton pour l'évacuation des
personnes à mobilité réduite

TRAVAUX RÉALISÉS

LOCAUX BALMA

 ACCUEIL DE 461 RÉUNIONS EN 2020



ACTIVITÉS LIÉES À LA CRISE

Volonté d’accompagnement : 

Groupe des directeurs de structures – temps d’échanges bimensuels

Relai permanent de communication à destination du Mouvement Sportif (mailing, réseaux
sociaux) en lien avec les obligations gouvernementales, plans d’urgence, enquêtes, guides
de reprise, protocoles… 



MONTPELLIER BALMA
AMÉLIE BERTHE - CHARGÉE DE PROJETS

MANON NOVAÏS  - CHARGÉE DE PROJETS
LÉA SEGURA - CHARGÉE DE PROJETS

BARTHÉLÉMY GIRIN 
CHARGÉ DE COMMUNICATION & MARKETING

AURÉLIE FRITZ - RESPONSABLE COMPTABLE

ÉMILIE LÉPRON - DIRECTRICE

CLÉMENCE COUDERT - CHARGÉE DE PROJETS

OLIVIER LOPEZ - RESPONSABLE ADMINISTRATIF

 COMMUNICATION & MARKETING

 SPORT & ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ

 SPORT & PROFESSIONNALISATION

 SPORT & SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

 SERVICES MUTUALISÉS / LOCAUX & COMPTABILITÉ

 SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT-NIVEAU

2 SERVICES CIVIQUES - WORK&MOVE®

2 SERVICES CIVIQUES - ÉDUCATION

WORK&MOVE®


