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Langues 

Expériences professionnelles 

Depuis  

septembre 2016 

Conseillère technique fédérale—Comité Départemental Sport 

Adapté de Paris: 

- Encadrement d’activités physiques adaptées au handicap 
mental et à la maladie psychique, en établissement ou en club; 

- Développement du sport adapté sur le territoire. 

2014-2016:  

(2 ans) 

Conseillère technique fédérale—Ligue Sport Adapté IDF: 

- Encadrement d’activités physiques adaptées au handicap 
mental et à la maladie psychique; 

- Développement du sport adapté sur le territoire 

- Référente séjours sportifs; 

- Référente formations. 

2013-2014 

(9 mois) 

Educatrice sportive—Ligue Sport Adapté Île de France: 

Prise en charge et encadrement des séances d’activités spor-
tives adaptées à destination d’enfants et d’adultes en situation 
de handicap mental et de maladie psychique. 

2013 

(8 mois) 

Mission de Service Civique - ESAT  des Muguets (Le Bourget): 

- Prise en charge des activités physiques et sportives (danse; 
tennis de table; gymnastique douce;…).  

- Encadrement des activités de soutien scolaire. 

Formations & diplômes 

2008-2012 Licence STAPS APAS (Activités Physiques Adaptées et Santé): 

UFR STAPS Paris 13—Bobigny 

2005-2008 Baccalauréat scientifique, spécialité SVT: 

Lycée Henri Wallon—rue des Cités 93300 Aubervilliers 

Autres Titulaire du PSC1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1) 

Sports & Intérêts: 

Danse 

Natation 

Voyages 

Musique 


